
Apprendre à discerner en communauté

A- Orientation

« Quand deux ou trois sont réunis en mon nom, je suis là au milieu d’eux » (Mt 18, 20-21). C’est
dans la foi en cette promesse que nous sommes invités à chercher en communauté ce qu’il convient
de faire pour témoigner de la bonne nouvelle du règne de Dieu. Chercher ensemble, en se mettant à
l’écoute de l’Esprit Saint, ce qu’il convient de faire, c’est cela le discernement communautaire.

Le discernement ecclésial est déjà largement pratiqué dans les premières communautés chrétiennes
; de multiples épisodes le montrent. Actes 15 décrit le déroulement de ce que l’on appelle le
« concile de Jérusalem », une controverse qui amène l’assemblée des « apôtres et presbytres » à
écouter, délibérer, puis rédiger une lettre qui commence par cette célèbre expression « L’Esprit Saint
et nous-mêmes avons décidé… ».

Comme ces premières communautés, chacune de nos communautés est appelée à se convertir pour
être toujours plus fidèle à sa mission et au témoignage évangélique. Mais comment répondre,
ensemble, à cet appel alors même que nous sommes différents et envisageons les choses
différemment ?

Le Document final du Synode sur la synodalité[1] donne des pistes. Il souligne (n° 82) que « Le
discernement ecclésial n’est pas une technique d’organisation, mais une pratique spirituelle à vivre
dans la foi ». Au centre du discernement communautaire, il y a l’écoute de l’Esprit-Saint qui parle au
cœur de chacune et chacun, et à travers la parole des autres.

[1] Réuni par le pape François, le Synode sur la synodalité s’est conclu en octobre 2024 par la
publication d’un Document final, voté par les membres de l’assemblée synodale et promulgué par le
pape, qui le confie à l’Église comme « une référence qui fait autorité pour la vie et la mission de
l’Église ».

B- Focus local

Plusieurs étapes marquent dans notre diocèse la prise de conscience de l’importance du
discernement communautaire. Avec le synode diocésain (2016) et depuis lors, des « pas » ont été
faits pour encourager le discernement communautaire, notamment au niveau des paroisses, avec
entre autres :

la réunion d’une assemblée paroissiale annuelle, où chacun est encouragé à prendre la parole
et, avec les autres, à chercher les meilleurs chemins pour être missionnaires ensemble ;
la consultation des paroissiens lors de l’appel de nouveaux membres d’EAP.

Le synode sur la synodalité qui s’est conclu en octobre 2024 a été à l’origine d’un nouveau
dynamisme. Apprendre à discerner ensemble est indispensable à la bonne « marche ensemble » de
nos communautés.

C- Questionnement

Dans notre diocèse, il est recommandé que chaque paroisse tienne une assemblée paroissiale
chaque année. Est-ce que j’y participe ?
Ce rendez-vous paroissial est-il l’occasion d’un discernement ensemble sur certaines
questions, et de le porter à la connaissance de tous ?
Dans nos assemblées paroissiales comme dans tout autre moment de discernement ecclésial
communautaire, comment nous y prenons-nous pour discerner ensemble ? Chacun peut-il
s’exprimer ? Quelle place faisons-nous à l’Esprit Saint ? Et que faisons-nous des conflits ?



Comment pourrions-nous progresser ?
Qu’apporte ce discernement commun à la vie de la paroisse ? Quelles joies ? Quelles
difficultés ?
Au travers de ces questionnements, y-a-t-il un appel à entendre ? Personnel – en paroisse – en
diocèse ? Quels petits pas ou conversions pouvons-nous envisager ?

D- Ressources

Actes 15, 1-31

Des gens venus de Judée et d’Antioche enseignaient les frères en disant : “ Si vous n’acceptez pas la
circoncision selon la coutume qui vient de Moïse, vous ne pouvez pas être sauvés. “ Cela provoqua
un affrontement ainsi qu’une vive discussion engagée par Paul et Barnabé contre ces gens-là. [...]

Les apôtres et les anciens se réunirent pour examiner cette affaire. [...] Alors les apôtres et les
anciens décidèrent avec toute l’Église de choisir parmi eux des hommes qu’ils enverraient à
Antioche avec Paul et Barnabé. [...] Voici ce qu’ils écrivirent : “ [...] L’Esprit-Saint et nous-mêmes
avons décidé de ne pas faire peser sur vous d’autres obligations que celles-ci : vous abstenir des
viandes offertes aux idoles, du sang, des viandes non saignées et des unions illégitimes. Vous agirez
bien, si vous vous gardez tout cela. Bon courage ! “ On laissa donc partir les délégués, et ceux-ci
descendirent alors à Antioche. Ayant réuni la multitude des disciples, ils remirent la lettre. À sa
lecture, tous se réjouirent du réconfort qu’elle apportait.

Adsumus, Sancte Spiritus - Prière d'invocation à l'Esprit Saint pour une assemblée
ecclésiale de discernement

Nous voici devant Toi, Esprit Saint ; en Ton Nom, nous sommes réunis.

Toi notre seul conseiller, viens à nous, demeure avec nous, daigne habiter nos cœurs.

Enseigne-nous vers quel but nous orienter ; montre-nous comment nous devons marcher ensemble.

Nous qui sommes faibles et pécheurs, ne permets pas que nous provoquions le désordre.

Fais en sorte que l’ignorance ne nous entraîne pas sur une fausse route, ni que la partialité influence
nos actes.

Que nous trouvions en Toi notre unité sans nous éloigner du chemin de la vérité et de la justice, en
avançant ensemble vers la vie éternelle.

Nous Te le demandons à Toi, qui agis en tout temps et en tout lieu, dans la communion du Père et du
Fils, pour les siècles des siècles. Amen.

Homélie prononcée par le pape Léon au Jubilé des équipes synodales (26 octobre 2025)

« Aidez-nous à comprendre que, dans l’Église avant toute différence, nous sommes appelés à
marcher ensemble à la recherche de Dieu pour nous revêtir des sentiments du Christ ; aidez-nous à
élargir l’espace ecclésial afin qu’il devienne collégial et accueillant. Cela nous aidera à vivre avec
confiance et dans un esprit nouveau les tensions qui traversent la vie de l’Église [...] en laissant
l’Esprit les transformer afin qu’elles ne deviennent pas des oppositions idéologiques ni des
polarisations nuisibles. »

E. Pour agir et aller plus loin

Lire le Document final du synode sur la synodalité :

https://www.synod.va/content/dam/synod/document/common/adsumus/FR-ADSUMUS.pdf


https://www.synod.va/content/dam/synod/news/2024-10-26_final-document/FRA---Documento-finale.
pdf

Comprendre comment se déroule une conversation dans l’Esprit :

https://www.synod.va/content/dam/synod/common/communication-toolkit/infographics/conversatio/C
onv_Spirit_Mod-2_FRA.pdf

La conversation dans l’Esprit – un outil au service du discernement
communautaireConcrètement, c’est un temps d’échange qui vise à se mettre, ensemble, à
l’écoute de l’Esprit Saint. Il est organisé par tables de 5 à 10 personnes. Ce temps est animé
par un facilitateur ou une facilitatrice, qui est garant de la circulation de la parole dans le
groupe.
La conversation dans l’Esprit propose un cadre qui requiert pour les participants (DF n° 84) :
- un temps convenable pour se préparer par la prière, l’écoute de la Parole de Dieu et la
réflexion
- la question soumise au discernement doit avoir été préparée par chacun avec un degré
d’information suffisant
- une écoute attentive et respectueuse de la parole de chacun
- une disposition intérieure de liberté à l’égard de ses intérêts personnels et collectifs, et un
engagement dans la recherche du bien commun
- la recherche d’un consensus le plus large possible, qui émergera à travers ce qui fait le plus
brûler les cœurs (cf. Lc 24, 32), sans masquer les conflits ni chercher des compromis au
rabais.

En savoir plus : https://osonslasynodalite.fr/videos

Contact :  animation.spirituelle@eveche-creteil-cef.fr

F. Témoignages

Démarche de discernement communautaire menée à la paroisse St Germain de Fontenay-sous-Bois,
qui met à disposition les outils créés à cette occasion :https://osonslasynodalite.fr/

Assemblée paroissiale, Témoignage de la paroisse Saint Germain (Fontenay-sous-Bois)

Assemblée paroissiale, Témoignage de la paroisse Saint-Louis (Vincennes) :

https://www.synod.va/content/dam/synod/news/2024-10-26_final-document/FRA---Documento-finale.pdf
https://www.synod.va/content/dam/synod/news/2024-10-26_final-document/FRA---Documento-finale.pdf
https://www.synod.va/content/dam/synod/common/communication-toolkit/infographics/conversatio/Conv_Spirit_Mod-2_FRA.pdf
https://www.synod.va/content/dam/synod/common/communication-toolkit/infographics/conversatio/Conv_Spirit_Mod-2_FRA.pdf
https://osonslasynodalite.fr/videos
mailto:animation.spirituelle@eveche-creteil-cef.fr
https://osonslasynodalite.fr/

