
Vivre et agir en chrétiens en famille

A- Orientation

Lumen Gentium au n°35 soulignait que la famille est le terrain « où la religion chrétienne pénètre
toute l’organisation de la vie et la transforme chaque jour davantage ». C’est là que se déploie
l’appel à la sainteté des couples, là que chacun des membres se donne afin de servir les autres, leur
permettre de grandir.

Alors comment accompagner, soutenir le déploiement de la vie baptismale à l’intérieur de la famille
afin qu’elle devienne, par sa vie, témoin du Christ ?

B- Focus local

Les familles dans le Val-de-Marne sont diverses. Les chiffres de l’INSEE de 2022 donnent les
éléments suivants. Parmi les familles dénombrées, on compte 31 6 % de couples sans enfant, 45,5%
de couples avec au moins 1 enfant et 22,8% de familles monoparentales.

Dans notre diocèse, l’histoire de la pastorale des familles est déjà ancienne. Notre Eglise diocésaine
a toujours eu à cœur de se faire proche des familles et de les accompagner dans ce qu’elles avaient
à vivre. Aujourd’hui, 5 équipes diocésaines apportent soutien aux paroisses dans l’accompagnement
des familles : Equipes pastorale du mariage, Familles, GPS (Grands-Parents, Séniors), Pastorale Se
DiRe (personnes séparées, divorcées, réengagées) et Foi et homosexualité.

C- Questionnement

En quoi ma famille est-elle pour moi un lieu de ressourcement et de témoignage ? En quelles
circonstances cela se manifeste-t-il plus clairement ?
Pour vivre en chrétien en famille, de quel soutien ai-je besoin ? Est-ce que je me sens nourri,
accompagné dans ce pan de ma vie ? Ai-je un lieu de partage de mes interrogations,
difficultés ? Un lieu pour mon couple, pour mon rôle de parents, d’accompagnant de mes
parents âgés ?
En paroisse, en communauté, comment les familles me semblent-elles prises en compte ?
Quelles situations familiales particulières rencontrons-nous et sont à accompagner : familles
monoparentales, concubinage, personnes divorcées, personnes homosexuelles…
Ai-je déjà eu l’occasion de connaître des mouvements conjugaux et familiaux ? Certains
mouvements ont des propositions clé-en-main pour les paroisses (Equipes Tandem, Parcours
ensemble…). En avons-nous l’information ?
Au travers de ces questionnements, y-a-t-il un appel à entendre ? Personnel – en paroisse – en
diocèse ? Quels petits pas ou conversions pouvons-nous envisager ?

D- Ressources

Lettre de saint Paul apôtre aux Colossiens (Col 3, 12-21)

Frères, puisque vous avez été choisis par Dieu, que vous êtes sanctifiés, aimés par lui, revêtez-vous
de tendresse et de compassion, de bonté, d’humilité, de douceur et de patience. Supportez-vous les
uns les autres, et pardonnez-vous mutuellement si vous avez des reproches à vous faire.
Le Seigneur vous a pardonné : faites de même. Par-dessus tout cela, ayez l’amour, qui est le lien le
plus parfait. Et que, dans vos cœurs, règne la paix du Christ à laquelle vous avez été appelés, vous
qui formez un seul corps. Vivez dans l’action de grâce.

Que la parole du Christ habite en vous dans toute sa richesse ; instruisez-vous et reprenez-vous les
uns les autres en toute sagesse ; par des psaumes, des hymnes et des chants inspirés, chantez à



Dieu, dans vos cœurs, votre reconnaissance. Et tout ce que vous dites, tout ce que vous faites, que
ce soit toujours au nom du Seigneur Jésus, en offrant par lui votre action de grâce à Dieu le Père.
Vous les femmes, soyez soumises à votre mari ; dans le Seigneur, c’est ce qui convient. Et vous les
hommes, aimez votre femme, ne soyez pas désagréables avec elle. Vous les enfants, obéissez en
toute chose à vos parents ; cela est beau dans le Seigneur. Et vous les parents, n’exaspérez pas vos
enfants ; vous risqueriez de les décourager.

Lumen Gentium n°35

Le terrain d’exercice et l’école par excellence de l’apostolat des laïcs se trouvent là, dans la famille
où la religion chrétienne pénètre toute l’organisation de la vie et la transforme chaque jour
davantage. Là, les époux trouvent leur vocation propre : être l’un pour l’autre et pour leurs enfants
témoins de la foi et de l’amour du Christ. La famille chrétienne proclame hautement à la fois les
vertus du Royaume de Dieu et l’espoir de la vie bienheureuse. Ainsi, par son exemple et par son
témoignage, elle est la condamnation du monde pécheur et la lumière pour ceux qui cherchent la
vérité.

Amoris Laetitia n°184

Par le témoignage, et aussi par la parole, les familles parlent de Jésus aux autres, transmettent la foi,
éveillent le désir de Dieu et montrent la beauté de l’Évangile ainsi que le style de vie qu’il nous
propose. Ainsi, les couples chrétiens peignent le gris de l’espace public, le remplissant de la couleur
de la fraternité, de la sensibilité sociale, de la défense de ceux qui sont fragiles, de la foi lumineuse,
de l’espérance active. Leur fécondité s’élargit et se traduit par mille manières de rendre présent
l’amour de Dieu dans la société.

Directoire pour la catéchèse n°227

La famille est une annonce de la foi en tant que lieu naturel où la foi peut être vécue de manière
simple et spontanée. Celle-ci « a une prérogative unique : transmettre l’Évangile en l’enracinant
dans un ensemble de profondes valeurs humaines. Sur cette base humaine, l’initiation à la vie
chrétienne est plus profonde : l’éveil au sens de Dieu, les premiers pas dans la prière, l’éducation de
la conscience morale et la formation du sens chrétien de l’amour humain, conçu comme le reflet de
l’amour de Dieu créateur et Père. Il s’agit en somme d’une éducation chrétienne plus témoignée
qu’enseignée, plus occasionnelle que systématique, plus permanente et quotidienne que structurée
selon des périodes ».

E. Pour agir et aller plus loin

- Contacter le Service de la pastorale des familles : pastorale.familiale@eveche-creteil.cef.fr

- Lire Amoris laetitia : Exhortation apostolique sur l'amour dans la famille (19 mars 2016)

- Des mouvements familiaux :

AFC (Associations familiales catholiques)

Equipes Notre Dame (Les Équipes Notre-Dame - END)

Vivre et Aimer (Vivre et Aimer - Accueil)

CANA (CANA, pour prendre soin de son couple)

Chrétiens divorcés, chemin d’espérance (CDCE),

CNDA (Communion Notre-Dame de l'Alliance)

mailto:pastorale.familiale@eveche-creteil.cef.fr
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://www.vatican.va/content/francesco/fr/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20160319_amoris-laetitia.html
https://afc-france.org/
https://www.equipes-notre-dame.fr/
https://vivre-et-aimer.org/
https://www.cana-couple.fr/
https://chretiensdivorces.org/
https://www.cn-da.org/


DUEC (devenirunenchrist.net)

Reconnaissance (Reconnaissance : Association de parents de personnes homosexuelles)

https://www.devenirunenchrist.net/
https://www.reconnaissance.life/

