
Semaines de prière accompagnée en paroisse (SPPA) 

L’équipe diocésaine d’animation spirituelle propose aux paroisses de vivre une semaine 
de prière accompagnée, au rythme de la communauté et au cœur de la vie paroissiale. 

Un chemin pour rencontrer le Christ 

Cette semaine a pour but d’aider chacun à prier à partir de la Parole de Dieu pour :  

• entrer davantage dans une rencontre personnelle avec le Christ, 

• mieux le connaître et l’aimer, 

Ce n’est pas un cours sur la prière, mais une expérience spirituelle simple et 
profonde, accessible à tous, quel que soit l’âge ou les habitudes de prière. 

Nous nous appuyons sur la pédagogie de saint Ignace, qui invite à reconnaître 
comment Dieu travaille dans nos vies, discrètement mais réellement. 

Une semaine vécue ensemble 

Avec les EAP, nous proposons : 

• un temps de lancement le dimanche, pour entrer ensemble dans la démarche, 

• une rencontre quotidienne entre chaque participant et son accompagnateur, 

• une célébration de clôture le samedi, pour rendre grâce de ce qui aura été 
vécu. 

Renseignements : Sr Gudrun Steiss, xavière, responsable diocésaine du service 
d’animation spirituelle : 

• Animation.spirituelle@eveche-creteil.cef.fr 
• Gudrun.steiss@eveche-creteil.cef.fr 
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